
Relatório Estadual de Saúde: Impacto do  HIV/AIDS em Massachusetts
2º Relatótio Anual do Dia Mundial de Luta contra a AIDS destaca progresso e desafios na luta contra

a epidemia.

BOSTON – O Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (DPH) divulgou hoje um relatório que mostra
que a incidência do HIV/AIDS continua alta entre homens gays/bissexuais e outros homens que têm relações
sexuais com homens. O estudo também destaca que um percentual significativo dos gays ou homens b issexuais
diagnosticados recentemente são homens de cor.

O relatótio Inequitable Impact: The HIV/AIDS Epidemic Among Gay and Bisexual Men and Other Men Who
Have Sex With Men in Massachusetts [Impacto injusto: a epidemia do HIV/AIDS entre homens gays e
bissexuais e outros homens que têm relações sexuais com homens em Massachusetts] é o segundo relatório
anual do Dia Mundial da Luta contra a AIDS divulgado pelo DPH com ênfase na epidemia no estado. O
relatório observa que houve progresso na redução da transmissão do HIV em Massachusetts, especialmente
entre usuários de drogas injetáveis e homens e mulheres heterossexuais. Entretanto, houve menor sucesso na
queda das taxas de infecção entre homens que têm relações sexuais com homens ( HSH).

Mais de 50% das infecções de HIV relatadas durante 2004 e 2006 ocorreram entre homens gays/bissexuais e
outros homens que têm relações sexuais com homens, ilustrando a magnitude d a incidência levando-se em conta
que apenas 4 a 9% dos homens em Massachusetts informaram em pesquisas de saúde que tiveram sexo com
homens no último ano.

O Diretor do DPH John Auerbach disse que há sinais animadores no relatório, tal como o aumento no uso de
camisinhas por homens adultos que têm relações sexuais com homens. Cinqüenta e seis por cento (56%) dos
homens que participaram de uma pesquisa de saúde em 2005-06 informaram o uso regular de camisinha, um
aumento de 36% comparado a 2000.

“O uso de camisinhas salva vidas, portanto é um bom sinal que estamos vendo um aumento no seu uso”, diss e o
Diretor Auerbach. “Entretanto, ficou claro que com base nos dados desse relatório que precisamos fazer mais
no sentido de comunicar mensagens de prevenção contra o HIV a homens que têm relações sexuais com
homens”, acrescentou o diretor.

Auerbach observou que estratégias para atingir homens que têm relações sexuais com homens são geralmente
complicadas por causa do contínuo estigma e descriminação contra homens gays e bissexuais. Estudos mostram
que tais fatores contribuem para outros problemas de sa úde, tais como abuso de drogas e álcool e problemas
mentais, assim como para o risco elevado dos indivíduos se tornarem vítima de violência. Além disso, pacientes
preocupados com discriminação têm menor probabilidade de revela r suas práticas sexuais ou buscar ajuda dos
provedores de serviços de saúde.
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O estado de Massachusetts, com apoio financeiro do órgão federal Centers for Disease Control and Prevention
[Centros de Controle e Prevenção de Doenças], está trabalhando para aumentar as oportunidades de grupos
específicos serem testados e receberem aconselhamento sobre HIV e outras infecções sexualmente transmitidas.
O Departamento também pretende reduzir o número de pessoas  que desconhecem sua condição de HIV
aumentando a disponibilidade de testes de HIV rápidos através da implementação de protocolos de testes de
rotina em prontos-socorros, centros comunitários de saúde, e consultórios médicos particulares.

As autoridades de saúde de Massachusetts disseram que estão utilizando o relatório divulgado hoje para avaliar
e fazer ajustes em seus programas de prevenção, testes, vigilância e tratamento do HIV/AIDS.

Uma mudança que acontecerá em janeiro é a integração de dois órgãos dentr o do DPH para melhor coordenar as
atividades relacionadas ao HIV/AIDS no departamento. O DPH incorporará o HIV/AIDS Bureau [Divisão de
HIV/AIDS] e o Communicable Disease Control Bureau [Divisão de Controle de Doenças Transmissíveis] para
utilizar de forma mais eficiente seus recursos clínicos e programáticos. O novo Bureau of Infectious Disease
Prevention, Response, and Services [Divisão de Prevenção, Resposta e Serviços a Doenças Infecciosas] unirá
várias áreas de prevenção, epidemiologia, medicina e polít ica no DPH para lidar com múltiplas doenças
infecciosas inter-relacionadas. Uma das metas dessa fusão é a integração dos modelos de prestação de serviços
que atualmente estão divididos em categorias específicas de doenças. Tal ação faz sentido dado que os  pacientes
podem correr risco de contraírem mais de uma infecção. Por exemplo, dados recentes a respeito de doenças
sexualmente transmissíveis em Massachusetts mostram que o número de casos de sífilis infecciosa aumentou
67% nos últimos dois anos, com incidência maior entre homens que têm relação com homens --e 50% dos HSHs
diagnosticados com sífilis também são HIV positivo.

“Essa nova estrutura representa uma tendência crescente na consolidação dos serviços relacionados aos
programas de HIV/AIDS”, disse Kevin Cranston, diretor da divisão de HIV/AIDS, e futuro diretor do novo
órgão recém criado.  “Esse tipo de integração é especialmente importante por causa dos resultados desse
relatório. Precisamos examinar nossos esforços , especialmente entre a população HSH, para enfrentarmos aquilo
que estamos observando ao longo dessa epidemia. Apesar de termos feito bastante progresso com muito esforço,
a mensagem de prevenção não está chegando a muitos homens de Massachusetts.”

Uma cópia completa do relatório divulgado hoje pode ser encontrada no site do DPH , www.mass.gov/dph/aids,
ou ligando para (617) 624-5338.

Outros destaques do relatório:

 Desde maio de 2008, 17.295 pessoas em Massachusetts informaram estar vivendo com HIV/AIDS.

 De 2001 a 2004, a incidência de HIV relatada permaneceu entre 900 a 1.000 casos por ano. Em 2005 e
2006, a incidência relatada de HIV foi 886 e 744, respectivamente.

 Sexo entre homens continua sendo o maior modo isolado de exposição a HIV, 39% de todos os casos de
infeção relatados.

 A proporção estimada de homens adultos que têm relações sexuais com homens e possuem HIV/AIDS é
de 6.438 por 100.000, ou quase 25 vezes maior do que homens que têm relações sexuais com parceiros
do sexo feminino.

 Entre homens brancos, ter relação sexual com indivíduos do mesmo sexo  é o modo de exposição mais
mencionado, representando 68% das exposições relatadas nessa populaç ão, com 15% das exposições
sendo através de uso de drogas injetáveis.
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 Entre homens negros que têm relações sexuais com homens, 25% relatam a exposição através de sexo,
com um número igual de indivíduos infectados através de uso de drogas injetáveis.

 Entre homens hispânicos, 25% informam exposição através de sexo com homens, enquanto que 44%
através do uso de drogas injetáveis.

(Portuguese)
-DPH-


